BREMER JUDO-VERBAND e. V.

Fachverband fuir Budo-Sportarten
Mitglied im Landessportbund Bremen e.V. und im Deutschen Judo-Bund e.V.

BREMER JUDO-TAGE
BJV - Lehrgang mit Frank Wieneke (Olympiasieger 1984)

Veranstalter: Bremer Judo-Verband e.V.

Ausrichter: Bremer Judo-Verband e.V. beim PSV Bremen e.V.
Datum: Samstag, den 20.11.2021 und Sonntag, den 21.11.2021
Ort: Dojo des PSV Bremen, Volkmannstr. in 28201 Bremen

Zeitplan/Teilnehmer: Samstag: 09:30 - 12:00 Uhr Jugend U13 und U15 (mannl. /weibl.)
Samstag: 15:00 - 17:30 Uhr U18, U21, Méanner/Frauen
Sonntag: 9:30 - 12:00 Uhr u. 14:00 — 16:30 Uhr Trainer-Fortbildung
Inhalte: Grundlagen, Technik, Randori

Anmeldungen: Vereinsweise bis zum 08.11.2021 mit Anzahl der Teilnehmer fiir die jeweilige
Trainingseinheit an die BJV-Geschaftsstelle liber info@bremer-judo-verband.de

Meldegeld: Der Lehrgang ist fur die Mitglieder der Vereine des BJV kostenfrei.
Referent: Frank Wieneke, 8.Dan (Olympiasieger 1984 und ehem. DJB-Bundestrainer)
mitzubringen: Judogi, Verpflegung, Schreibzeug

Sonstiges: Die Halle darf nicht mit StraBenschuhen betreten werden.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter Glbernehmen keinerlei Haftung.

Die einzelnen Lehrgangsteile konnen teilweise fir Lizenzverlangerungen angerechnet werden.

Hygienehinweise:

Am Lehrgang kann man nur mit 3G teilnehmen. Bringt daher bitte einen Nachweis mit, dass lhr
geimpft, genesen oder getestet (,Birgertest” — keine Tests vor Ort) seid. Je nach der aktuellen
Situation in Bremen kann es sein, dass alle Teilnehmer einen Selbsttest vor Ort machen miissen. Diese
Schnelltests werden dann aber vom Bremer Judo-Verband bereitgestellt. Bitte meldet Euch fiir den
Lehrgang auf jeden Fall mit vollstandiger Adresse und Telefonnummer an, damit wir die
Teilnehmerliste fiir eine mogliche Nachverfolgung von Infektionsketten vorbereiten kénnen. Die Listen
werden spatestens vier Wochen nach dem Lehrgang vernichtet. Bitte kommt, wenn moglich, mit
einem Partner zum Lehrgang, denkt an den Abstand sowie das Tragen einer medizinischen Maske im
Gebaude und an eigenes Schreibzeug! Wer krank ist oder sich nicht gesund fuhlt, kommt nicht zum
Lehrgang! Alle Teilnehmer miissen symptomfrei sein, dlrfen nicht unter Quarantane stehen und
dirfen keinen Kontakt in den letzten 14 Tagen zu (mdoglichen) infizierten Personen gehabt haben.

Bremer Judo-Verband e.V. PSV Bremen e.V.

Norbert Specker Marcel Stock
Vorsitzender Spartenleiter (Judo)



