Bremer Judo — Verband e.V.

Fachverband fiir Budosportarten
Mitglied im Landessportbund Bremen e.V. und im Deutschen Judo — Bund e.V.

Lehr-/Priifungsreferat: Claus Dierks, Hagener Str. 17, 28844 Weyhe, Fon: 0421- 802317, E-Mail: clausdierks.judo @arcor.de

VI. Techniklehrgang 2019

Dan — Vorbereitung und mehr
im Bremer — Judo Verband

Veranstalter: Bremer Judo — Verband, Lehr-/Priifungsreferat

Leitung: Claus Dierks

Referent: Egzon Lekaj, Claus Dierks

Thema: aur besonderem Teilnehmerwunsch werden die folgenden
Themen behandelt:

-Angriffs- und Abwehrverhalten im Stand
-Verkettungen zwischen Halte-, Hebel- und Wirgetechniken

Ort: FTSV Jahn Brinkum v. 1884 e.V., Langenstr. 52, 28816 Stuhr,
Judo- & Gymnastikhalle

Zeit: Sonntag, den 03. Nov. 2019 von 11:00 bis 14:00 Uhr

Teilnehmer: Alle interessierten Judoka, alle Ubungsleiter und Trainer, und all
diejenigen, die sich mit der Dan — Ausbildung beschaftigen
mochten/mussen.

Lehrgangskosten: 5,00-€ pro Lehrgang (sind bei Lehrgangsbeginn zu entrichten)

Meldung: LAltbewahrtes" soll man beibehalte: /lieber teilnehmen als
anmelden®

Claus Dierks
-Lehr-/Prifungsreferat-



