
  

BREMER JUDO-VERBAND e. V.
Fachverband für Budo-Sportarten

Mitglied im Landessportbund Bremen e.V. und im Deutschen Judo-Bund e.V.

Kaderlehrgang IV/2016
(männliche Jugend U12/U15 und U18)

Veranstalter: Bremer Judo-Verband e.V.

Ausrichter: Bremer Judo-Verband e.V.

Datum: Samstag, 17.09.16

Ort: Dojo Bremer Judoclub e.V.

Langemarckstraße 113

28199 Bremen

Lehrgangsleitung: Landestrainer Jugend -männlich- 

Zeitplan: Hallenöffnung: 10:00 Uhr
                                                       TE I: 10:30 – 12:00 Uhr Tachi-Waza / Randori

 TE II: 12:30 – 14:00 Uhr Ne-waza / Randori
TE III: 14:30 – 16:00 Uhr Kondition / Randori

Inhalt: GKKZ, RTP, Randori 

Meldung: Wir  bitten um Rückmeldung bis zum 12.09.16 

landestrainer@bremer-judo-verband.de

Mitbringen: Judoanzug, Verpflegung, Tape…

Sonstiges: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei 
Haftung.

Fahrtkosten tragen die Teilnehmer selbst. 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme

           Thorben Feil                                                                        Patrick Wöhrmann

 Landestrainer Jugend  -m-                                                           Jugendleitung -m-

    Bremer Judo Verband                                                             Bremer Judo Verband

Bremen, den 1.09.2016
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