Deutscher Judo-Bund e.V. DJB

Hannover, 23.01.2009

Liebe Sportler und Trainerkollegen

Auf Initiative des Bundestrainers Manner Detlef Ultsch wollen wir bundesweit, an von
ihm festgelegten Terminen und Standorten gemeinsame Randori-Einheiten fir A-, B-
und C-Kader durchfihren. An diesem Randori sollten auch alle Nicht-Bundeskader
und leistungsstarken U20 Judoka teilnehmen. Hierzu sind alle sehr herzlich
eingeladen.

Fur den Bereich Nord wurde das Bundesleistungszentrum Judo in Hannover
(Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a, 30169 Hannover) als Trainingsort festgelegt. Ziel
ist es die Zusammenarbeit im Sinne der Weiterentwicklung jedes einzelnen Judokas
voranzutreiben.

Die Fahrtkosten fir die ménnlichen A-, B- und C-Bundeskader werden uber den
Bundesstiutzpunkt Hannover abgerechnet und vor Ort ausgezahlt. Es wird gebeten
Fahrgemeinschaften zu bilden.

folgende Termine wurden festgelegt:

Dienstag: 10.02.09 18.30-20.30 Uhr
Donnerstag:  12.02.09 18.30-20.30 Uhr
Samstag: 14.02.09 10.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Dienstag: 12.05.09 18.30-20.30 Uhr
Donnerstag:  14.05.09 18.30-20.30 Uhr
Dienstag: 15.09.09 18.30-20.30 Uhr
Donnerstag:  17.09.09 18.30-20.30 Uhr
Dienstag: 06.10.09 18.30-20.30 Uhr
Donnerstag:  08.10.09 18.30-20.30 Uhr
Dienstag: 03.11.09 18.30-20.30 Uhr
Donnerstag:  05.11.09 18.30-20.30 Uhr
Samstag: 07.11.09 10.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr
Dienstag: 24.11.09 18.30-20.30 Uhr
Donnerstag:  26.11.09 18.30-20.30 Uhr
Samstag: 28.11.09 10.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Im Auftrag von Detlef Ultsch/ Bundestrainer Manner

gez. Sven Loll



